SMOOTHIE BANANE & AVOINE aLA CANNELLE —
ReCONFORT DU MATIN

Quand lefroid s'installe, rien de tel qu’un smoothie doux et réconfortant pour bien commencer lajournée. Ce
smoothie banane — avoine — cannelle est une véritable caresse du matin : onctueux, naturellement sucré et
plein d énergie.

I nfos

e Tempsdepréparation: 5 mins
e Tempsde cuisson: 0 mins
e Portions: 1

I ngredients

e 1 banane m(re

3 c. asoupe de flocons d’ avoine

200 ml de lait tiede (végétal ou non)
1c. acafédemiel

% c. acafé de cannelle en poudre

(Optionnel) 1 pincée de gingembre ou de vanille pour relever

Préparation



Etape 1
Verselelait tiede dans le blender

Etape 2
Ajoute labanane, les flocons d’ avoine, le miel et lacannelle.

Etape3
Mixe jusgu’ a obtenir une texture lisse et onctueuse.

Etape4
Golte et gjuste le miel ou les épices selon ton godit.

Etape5
Sersimmédiatement, tiede ou a température ambiante.



