
RIZ AUX LéGUMES

Faites revenir les légumes coupés en petits dés (carottes, courgettes, petits pois, poivrons). Ajoutez le riz,
mélangez. Versez le bouillon, couvrez et laissez cuire 15 minutes à feu doux.

Infos

Temps de préparation: 10 mins
Temps de cuisson: 18 mins
Portions: 4 personnes

Ingredients

300g de riz

1 carotte en petits dés

1 courgette en petits dés

100g de petits pois

1 poivron en dés

50 cl de bouillon

Curcuma (facultatif)

Huile, sel

Préparation



Etape 1
Faites revenir les légumes 3 min. Ajoutez le riz et mélangez 1 min. Versez le bouillon et curcuma. Couvrez
15 min à feu doux.


