LASAGNES MAISON
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L es lasagnes maison sont un plat de féte accessible. Préparez une sauce bolognaise et une béchamel. Dans un
plat agratin, alternez : béchamel, feuilles de lasagnes, bolognaise, béchamel, et ainsi de suite.

I nfos

e Tempsde préparation: 30 mins
e Tempsde cuisson: 40 mins
e Portions: 6 personnes

I ngredients

e 12 feuilles de lasagnes

¢ 500g de viande hachée de boeauf

e 1 boite de tomates concassées (400Q)
¢ 1 oignon haché

e 2 goussesdail

e 409 de beurre

e 40g defarine

e 50cl delait

e 1509 de gruyeére et parmesan rapés

e Muscade, sdl, poivre




Préparation

Etape 1
Faites revenir I'oignon et |'ail. Ajoutez la viande hachée, faites dorer. Ajoutez les tomates, salez, poivrez et
laissez mijoter 20 minutes.

Etape?2
Faitesfondre le beurre, gjoutez lafarine, versez le lait progressivement. Assaisonnez de muscade, sel et
poivre.

Etape 3
Dans un plat agratin, alternez : béchamel, feuilles de lasagnes, bolognaise, béchamel, lasagnes, et ainsi de
suite. Terminez par béchamel et fromage.

Etape 4
Enfournez 35-40 minutes a 180°C. Laissez reposer 10 minutes avant de couper.



