ESCALOPE DE DINDE aLA RATATOUILLE

Cette assiette associe des escal opes de dinde poél ées a une ratatouille maison composée de courgettes,
d’ aubergine, de poivron et de tomates.

I nfos

e Tempsde préparation: 20 mins
e Tempsde cuisson: 30 mins
e Portions: 4 portions

Ingredients

¢ 4 escalopes de dinde

e 1 courgette

e 1 aubergine

¢ 1 poivron rouge

e 3tomates

e 1 0ignon

e 2 goussesd ail

e 2 cuilleresasouped huile d olive

e Herbes de Provence, sdl et poivre




Préparation

Etape 1
Couper la courgette, I’ aubergine, le poivron et |es tomates en morceaux. Emincer I’ oignon et |’ ail.

Etape 2
Faire revenir I’ oignon dans une cuillére a soupe d’ huile d’ olive. Ajouter I’ aubergine, le poivron et la
courgette, puislestomates, I’ ail et les herbes. Couvrir et laisser mijoter pendant 20 a 25 minutes.

Etape 3
Assaisonner |es escalopes de dinde et les cuire dans une poéle chaude avec le reste d huile d’ olive pendant
environ 4 a5 minutes de chaque coté.

Etape 4
Servir les escal opes de dinde accompagnées de |a ratatouille chaude.



