TOMATESROTIESAU FOUR

La cuisson au four transforme de simples tomates en un accompagnement intensément parfumé. Coupées en
deux puis assaisonnées de cumin, de paprika fumé et d'un filet d’ huile d' olive, elles deviennent tendres,
juteuses et |égérement caramélisées.

I nfos

e Tempsde préparation: 10 mins
e Tempsde cuisson: 25 mins
e Portions: 4 a6 portions

Ingredients

¢ 8 tomates moyennes bien mares

1/2 cuillére a café de cumin moulu

1/2 cuillere & café de paprika fumé

2 cuilléres a soupe d' huile d’ olive extravierge
o Sel

Préparation

Etape 1
Préchauffer le four 2200 °C.

Etape 2



Laver lestomates puis les couper en deux. Les disposer dans un plat alant au four, face coupée versle haut.

Etape 3
Saler les tomates puis répartir le cumin et le paprika fumé sur leur surface. Arroser uniformément avec |’ huile
d olive.

Etape4
Enfourner pendant 20 a 25 minutes, jusgu’ a ce que les tomates soient bien tendres, juteuses et commencent
|égérement a caraméliser sur les bords.

Etape5
Pour une finition plus caramélisée, placer éventuellement les tomates sous le gril pendant 1 a2 minutes en
surveillant attentivement.

Etape 6
Servir les tomates chaudes ou a température ambiante. Elles peuvent également étre conservées puis
réchauffées au moment du repas.



