COOKHUP

Planning Batch Cooking | Votre semaine gourmande en 5 minutes

Cuisinez 1 fois, mangez 5 fois

LUNDI

SOUPE DE POULET
AUX LEGUMES ET
AUX CACAHUETES

Scanner la recette

MERCREDI

PLAT CHAUD AUX .
HARICOTS BLANCS
ET LEGUMES e

Scanner la recette

VENDREDI

ENTRECOTE A LA
POELE
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DIMANCHE
RAGOUT DE POULETEI =]

Ohs
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MARDI

RAGOUT DE
HARICOTS ET DE
LEGUMES A
L'ITALIENNE

JEUDI

GOULASCH
AMERICAIN AUX
LEGUMES
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SAMEDI

POULET ROTI
(RECETTE DE BASE)

Elm.
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