COOKHUP

Equilibré | Votre semaine gourmande en 5 minutes

Varié et sain au quotidien

LUNDI
BUTTER PANEER
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MERCREDI

SPAGHETTI
CARBONARA

VENDREDI

POITRINES DE
POULET A LA SAUCE

DIMANCHE

LENTILLES AU
BEURRE BRUN
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MARDI
CREPES
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JEUDI
PATES AU SAUMON
CREMEUSES
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SAMEDI

HARICOTS ROUGES
ET RIZ
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